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म� सृजनकता� �ँ।
म�  अपने प्र�त एवं 

भारतीय संस्कृ�त के प्र�त गौरव का भाव रखूँगी।
म�  कुल परम्परा �सखाऊँगी।

�मतव्ययता के साथ घर चलाऊँगी।
पया�वरण-�हतैषी जीवनशैली अपनाऊँगी।

भारत के नाग�रक कत�व्या�  का पालन क�ँगी।
प�रवार, समाज, रा��  तथा �वश्व क�ाण के �लए 

काय� क�ँगी।
म� अपनी सप्तश��त का जागरण करने के �लए 

संक��पत �ँ।

मैं सृजनकता� �ँ।
मैं  अपने  प्रति एवं 

भारतीय संस्कृ�त के प्र�त गौरव का भाव रखूँगी।
मैं  कुल परम्परा �सखाऊँगी।

मितव्ययता के साथ घर चलाऊँगी।
पर्यावरण-�हतैषी जीवनशैली अपनाऊँगी।

भारत के नाग�रक कत�व्या�  का पालन क�ँगी।
परिवार, समाज, राष्ट्र  तथा विश्व कल्याण के  लिए 

काय� क�ँगी।
मैं अपनी सप्तशक्ति का जागरण करने  के  लिए 

संक��पत �ँ।
।। भारत माता क� जय ।।।। भारत माता क� जय ।।

sa/klpasa/klpasa/klpa



gaIta gaIta हम ही मातृश��त ह� , 
हम ही आ�द श��त ह� , 
हम ही काली हम ही दुगा�, 
हम ही भद्रकाली ह�। 
हम ही कम�यो�गनी, 
हम ही �दव्यशो�भनी, 
हम ही दुष्टना�शनी, 
हम ही ब्रह्मवा�दनी ।।

हम ही मातृशक्ति हैं , 
हम ही आदि शक्ति हैं , 
हम ही काली हम ही दुर्गा, 
हम ही भद्रकाली हैं। 
हम ही कर्मयोगिनी, 
हम ही दिव्यशोभिनी, 
हम ही दुष्टनाशिनी, 
हम ही ब्रह्मवा�दनी ।।

नया उत्साह ले मन म� , 
कदम आगे बढ़ाए�  हम, 
कहा जाता हम�  तरुणी, 
आज तरुणाइ� �दखाय�  हम ।। धृ० ।। 
नया उत्साह ले मन म� ...........

नया उत्साह ले  मन में , 
कदम आगे  बढ़ाएं  हम, 
कहा जाता हमें  तरुणी, 
आज तरुणाई दिखायें  हम ।। धृ० ।। 
नया उत्साह ले मन म� ...........

हम ही ह�  राष्ट�  क� आया�, 
 समूचे �वश्व क� जननी 
हमारे ही पराक्रम से, 
देश आगे बढ़ाय�  हम ।।1।।

हम ही हैं  राष्ट्र  की आर्या, 
 समूचे  विश्व की जननी 
हमारे  ही पराक्रम से , 
देश आगे बढ़ाय�  हम ।।1।।

नया उत्साह ले मन म� ..............नया उत्साह ले मन म� ..............
हमारे देश को श�ु, 
जो टेढ़� आंख से देखे 
बन�  जीजा, कण्णगी हम, 
चेन्नम्मा और अ�ह�ा हम ।।2।।
नया उत्साह ले मन म� ..................
 कर�  हम राष्ट�  क� र�ा, 
 �हमाचल सम अ�डग बनकर 
 समूचे �वश्व म�  पुरुषाथ� क�, 
 गंगा बहाय�  हम ।।3 ।। 
 नया उत्साह ले मन म� ..............

हमारे  देश को शत्रु, 
जो टेढ़ी आंख से  देखे  
बनें  जीजा, कण्णगी हम, 
चेन्नम्मा और अ�ह�ा हम ।।2।।
नया उत्साह ले  मन में ..................
 करें  हम राष्ट्र  की रक्षा, 
 हिमाचल सम अडिग बनकर 
 समूचे  विश्व में  पुरुषार्थ की, 
 गंगा बहायें  हम ।।3 ।। 
 नया उत्साह ले मन म� ..............

नवयुग का नव �वचार आया 
नव चेतना भरा जीवन। 
अपने घर को चलो बनाय� 
गोकुल सा जनमन भावन।।

नवयुग का नव विचार आया 
नव चेतना भरा जीवन। 
अपने घर को चलो बनायें 
गोकुल सा जनमन भावन।।

 नभ म� उड़ान भरने वाले 
 पंख प्राप्त ह� इस घर को 
 सं�ृ�त का संवध�न करती 
 धरा प्राप्त हो इस घर को
 सहज भाव से धम� साधना 
 घर अपना पुरुषाथ� प्रवण। 
 नवयुग का नव �वचार आया 
 नव चेतना भरा जीवन ।।3।। 
 अपने घर को चलो बनाय� 
 गोकुल सा जनमन भावन।।

 नभ में उड़ान भरने वाले 
 पंख प्राप्त हों इस घर को 
 संस्कृ ति का संवर्धन करती 
 धरा प्राप्त हो इस घर को
 सहज भाव से धर्म साधना 
 घर अपना पुरुषार्थ प्रवण। 
 नवयुग का नव विचार आया 
 नव चेतना भरा जीवन ।।3।। 
 अपने घर को चलो बनायें 
 गोकुल सा जनमन भावन।।

अपना भोजन मन �नम�ता 
ब्रह्म कहा ह ैवेद� म� 
ऐसा भोजन साथ कर� तो 
अमृत घुलता तन-मन म�
�मलकर बांट� सुख-दःुख बात� 
रह ेएक हृद�ंदन। 
नवयुग का नव �वचार आया 
नव चेतना भरा जीवन ।।2।।

अपना भोजन मन निर्माता 
ब्रह्म कहा है वेदों में 
ऐसा भोजन साथ करें तो 
अमृत घुलता तन-मन म�
मिलकर बांटें सुख-दुःख बातें 
रहे एक हृदस्पंदन। 
नवयुग का नव विचार आया 
नव चेतना भरा जीवन ।।2।।

उठते ही हो भू�म वंदना 
क्षमा मांगते धरती से, 
सूरज क� वो हंसती �करण� 
सुप्रभात कहत� हमसे।
वै�दक मं�� के पाठन से 
घर का हर कोना पावन। 
नवयुग का नव �वचार आया 
नव चेतना भरा जीवन ।।1 ।।

उठते ही हो भूमि वंदना 
क्षमा मांगते धरती से, 
सूरज की वो हंसती किरणें 
सुप्रभात कहत� हमसे।
वैदिक मंत्रों के  पाठन से 
घर का हर कोना पावन। 
नवयुग का नव विचार आया 
नव चेतना भरा जीवन ।।1 ।।



   पूर्वोत्तर क्षेत्र की ‘सप्तशक्ति संगम’ स्मारिका के  प्रकाशन के  अवसर पर आप सभी माताओं, बहनों  एवं
कार्यकर्ताओं को मेरा स्नेहपूर्ण वंदन एवं हार्दिक शुभकामनाएँ ।
   संघ शताब्दी वर्ष के  पावन अवसर पर ‘सप्तशक्ति संगम’ के  माध्यम से नारी शक्ति के  जागरण, संगठन
और सशक्तिकरण का जो अभिनव प्रयास प्रारंभ हुआ है, वह आज पूर्वोत्तर की पुण्यभूमि पर एक सशक्त
सामाजिक चेतना के  रूप में विकसित होता दिखाई दे  रहा है। यह के वल एक कार्यक्रम नहीं, बल्कि
महिलाओं की अंतर्निहित शक्तियों—वाक् , श्री, स्मृति, मेधा, धृति, क्षमा आदि—को पहचानने और उन्हें
समाज एवं राष्ट्र  निर्माण में सक्रिय रूप से अभिव्यक्त करने की एक सार्थक पहल है।  
    मुझे  यह सौभाग्य प्राप्त हुआ कि 26-27 जुलाई 2025 को पूर्वोत्तर क्षेत्र की कार्यशाला में  आप सभी
के  साथ मिलकर इस अभियान की रूपरेखा पर विचार-विमर्श कर सकी। उस समय जो बीज बोया गया,
वह आज एक विशाल वटवृक्ष का रूप लेता हुआ दिखाई दे  रहा है। तत्पश्चात 12, 13 एवं 14 नवंबर
2025 को पुनः पूर्वोत्तर, विशेषकर असम एवं त्रिपुरा प्रवास के  दौरान माताओं एवं बहनों  के  बीच उपस्थित
होकर उनके  उत्साह, आत्मीयता और समर्पण को निकट से अनुभव करने का अवसर मिला। यह अनुभव
अत्यंत प्रेरणादायी रहा।
   पूर्वोत्तर की मातृशक्ति ने  जिस भाव से ‘सप्तशक्ति संगम’ को आत्मसात किया है, वह वास्तव में
अनुकरणीय है। यहाँ  की बहनों  ने  इस अभियान को के वल एक आयोजन तक सीमित नहीं रखा, बल्कि इसे
अपने जीवन का एक अंग बनाकर समाज में सकारात्मक परिवर्तन का माध्यम बनाया है। सेवा, संस्कार,
संगठन और समर्पण के  माध्यम से आप सभी ने  जो कार्य किया है, वह आने वाले समय में नारी जागरण
की एक सशक्त दिशा प्रदान करेगा।
  यह स्मारिका के वल गतिविधियों  का संकलन नहीं, बल्कि उन प्रेरणादायी प्रयासों , अनुभवों  और
भावनाओं का जीवंत दस्तावेज है, जो इस यात्रा के  दौरान विकसित हुए हैं। मुझे विश्वास है कि यह
स्मारिका आने वाली पीढ़ियों  के  लिए प्रेरणा का स्रोत बनेगी और नारी शक्ति के  इस सतत प्रवाह को और
अधिक सुदृढ़ करेगी।
   ईश्वर से प्राथ�ना है �क पूवा�त्तर क� यह पावन भू�म नार� श�क्त के एेसे ही जागरण और उत्थान क� साक्षी
बनती रहे तथा ‘सप्तश�क्त संगम’ का यह अ�भयान �नरंतर नइ� ऊँचाइया�  को प्राप्त करता रहे।
आप सभी को पुनः हा�द�क शुभकामनाएँ।

– डॉ. मधु�ी संजीव सावजी
अखिल भारतीय संयो�जका, सप्तश�क्त संगम

  It is a matter of great pleasure that Vidya Bharati Purvottar
Kshetra is going to unveil a souvenir on Saptashakti Sangam.
We often proclaim about women empowerment. But sometime
we forget that they are the centre of all power; an eternal power.
There is an amalgamation of seven kinds of power in them. 
   This sort of discourses will help to rejuvenate them. I hope
your endeavour will bring success.  

(Dr. Sankar Roy) 
Vice-President 

Vidya Bharati Akhil Bharatiya Shiksha
Sansthan 

SauBakamanaa sa/deSaSauBakamanaa sa/deSa



(डॉ पवन �तवार�)
क्षेत्र संगठन मंत्री

वि�ा भारती पवूा�त्तर �ेत्र

   ‘सप्तशक्ति संगम’ का आयोजन म�हलाआ� के सश�क्तकरण के
उ�ेश्य से �कया एक सु�नयो�जत प्रयास था। प्रारंभ से लेकर समापन तक
संपूण� काय�क्रम का संचालन केवल म�हलाआ� �ारा ही �कया गया था।
वैदिक काल से ही समाज में उच्च स्थान प्राप्त नारी की स्थिति समय के
साथ पुरुषप्रधान व्यवस्था में  कमजोर होती चली गई। यद्यपि विभिन्न
समयों  और परिस्थितियों  में  महिलाओं ने  अपनी क्षमता का परिचय दिया,
फिर भी वह पर्याप्त नहीं माना जा सकता।
   राजगीर में  आयोजित विद्या भारती की साधारण सभा में  राष्ट्री य
स्वयंसेवक संघ के  सह सरकार्यवाह श्री कृ ष्णगोपाल जी द्वारा महिलाओं
के  द्वारा और महिलाओं के  लिए अखिल भारतीय स्तर पर कार्यक्रम
आयोजित करने का आह्वान किया। 
   इस आह्वान को स्वीकार करते हुए विद्या भारती पूर्वोत्तर क्षेत्र में  भी
‘सप्तशक्ति संगम’ कार्यक्रम का आयोजन सभी प्रांतों  में  सफलतापूर्वक
किया गया। इस आयोजन ने नारी शक्ति के  पुनर्जागरण का कार्य करते
हुए एक नए युग की शुरुआत का संके त दिया।
   ‘सप्तशक्ति संगम’ के  माध्यम से नारी शक्ति के  जागरण के  साथ-
साथ महिलाओं में  उत्साह और सक्रिय सहभागिता भी बढ़ी, जिसने
समाज के  विकास के  लिए नई संभावनाओं के  द्वार खोले। यह कार्यक्रम
भारत के  अन्य प्रांतों  की भांति पूर्वोत्तर भारत में भी महिलाओं को
संगठित कर समाज और राष्ट्र  को प्रगति के  पथ पर अग्रसर करने की
दिशा में  एक सशक्त कदम सिद्ध हुआ।
   इस विशाल काय�क्रम को सफलता प्रदान करने हेतु सभी बहना�  को
साधुवाद। इस अवसर पर प्रका�शत होनेवाली �ा�रका पूरे समाज क�
माग�द�श�का बने – इसी शुभकामना के साथ।

   अखिल भारतीय योजना के  अंतर्गत 5 अक्टूबर 2025 से 19 फरवरी
2026 तक सम्पूर्ण पूर्वोत्तर क्षेत्र में  आयोजित ‘सप्तशक्ति संगम’
कार्यक्रमों  का सफल समापन निश्चय ही एक ऐतिहासिक और प्रेरणादायी
उपलब्धि है। इस विराट अभियान के  पूर्ण होने  के  पश्चात हमारी बहनों  द्वारा
एक स्मारिका निर्माण का जो महान संकल्प लिया गया है, वह अत्यंत
सराहनीय, प्रेरणास्पद और दूरदर्शिता से परिपूर्ण है। यह स्मारिका न के वल
इन कार्यक्रमों  का दस्तावेज होगी, बल्कि नारी शक्ति के  जागरण, संगठन
और समाज निर्माण में उसकी भूमिका का सजीव चित्रण भी प्रस्तुत करेगी।
   इस अभियान के  अंतर्गत हमारी समर्पित बहनों  ने  जिस प्रकार अथक
परिश्रम, अदम्य उत्साह और अटूट संकल्प के  साथ दिन-रात एक कर कार्य
किया है, वह वास्तव में वंदनीय है। एक लाख से भी अधिक परिवारों  तक
संपर्क  स्थापित करना तथा क्षेत्रभर में 680 से अधिक कार्यक्रमों  का सफल
आयोजन करना कोई साधारण उपलब्धि नहीं है। यह न के वल उनके  संगठन
कौशल और नेतृत्व क्षमता को दर्शाता है, बल्कि यह भी प्रमाणित करता है
कि जब नारी शक्ति जागृत और संगठित होती है, तो वह समाज में व्यापक
परिवर्तन लाने  की क्षमता रखती है।
    यह स्मारिका इन सभी प्रयासों , अनुभवों  और उपलब्धियों  का संकलन
होकर आने वाली पीढ़ियों  के  लिए प्रेरणा स्रोत बनेगी। इसके  माध्यम से
नारी शक्ति का तेज, उसकी गरिमा और उसके  योगदान का व्यापक प्रसार
होगा, जिससे समाज में सकारात्मक चेतना का संचार होगा।
   स्मा�रका का प्रकाशन पूण� सफलता के साथ संपन्न हो तथा पूवा�त्तर के्षत्र
क� नार� श�क्त का तेज चहँु ओर प्रकाशमान हो — इन्ह� मंगलकामनाआ�
के साथ।

(डॉ. गंगा प्रसाद प्रसाइ�ं )
अध्यक्ष

वि�ा भारती पवूा�त्तर �ेत्र

(डॉ जगद�द्र रायचौधुर�)
मंत्री

वि�ा भारती पवूा�त्तर �ेत्र

          यह अत्यंत हर्ष एवं गौरव का विषय है कि विद्या भारती पूर्वोत्तर क्षेत्र के
मार्गदर्शन में  आयोजित ‘सप्तशक्ति संगम कार्यक्रमों’ पर एक स्मारिका का
प्रकाशन किया जा रहा है। यह के वल एक औपचारिक प्रकाशन नहीं, अपितु
नारी शक्ति के  विविध आयामों  को समझने, पहचानने और समाज के  समक्ष
प्रस्तुत करने का एक सशक्त माध्यम है।
          हम प्रायः “नारी सशक्तिकरण” की बात करते हैं, परंतु कई बार यह
भूल जाते हैं कि नारी स्वयं में  ही समस्त शक्तियों  का कें द्र है। वह अनादि,
अनंत और शाश्वत शक्ति का स्वरूप है। उसके  भीतर धैर्य, क्षमा, यश, श्री,
वाक, स्मृति तथा मेधा जैसी सात प्रकार की शक्तियों  का अद्भुत समन्वय
विद्यमान रहता है। यही सप्तशक्ति उसे समाज की आधारशिला बनाती है।
          विशेषतः पूर्वोत्तर भारत की नारी शक्ति अपने आप में अद्वितीय है।
यहाँ  की महिलाएँ  पारिवारिक दायित्वों  का निर्वहन करने के  साथ-साथ
सामाजिक, आर्थिक और सांस्कृ तिक क्षेत्रों  में  भी अग्रणी भूमिका निभाती हैं।
उनकी सरलता में  दृढ़ता, परंपरा में  आधुनिकता और संवेदनशीलता में  साहस
का अनोखा संगम देखने को मिलता है। वे  अपने समाज की संस्कृ ति और
मूल्यों  की संरक्षक होते  हुए भी परिवर्तन और प्रगति की वाहक हैं। पूर्वोत्तर की
महिलाएँ  आत्मनिर्भरता, श्रमशीलता और आत्मगौरव का जीवंत प्रतीक हैं।
         ‘सप्तशक्ति संगम’ की यह स्मारिका न के वल नारी शक्ति के  इन
आयामों  को उजागर करेगी, बल्कि उनमें नवचेतना, आत्मविश्वास और ऊर्जा
का संचार भी करेंगे। यह प्रयास नारी के  अंतर्निहित सामर्थ्य को पहचानने और
उसे समाज निर्माण में  और अधिक प्रभावी रूप से स्थापित करने की दिशा में
एक महत्वपूर्ण कदम सिद्ध होगा।
           मुझे  पूर्ण विश्वास है कि आपका यह सराहनीय प्रयास निश्चित ही
सफल होगा तथा समाज में सकारात्मक परिवर्तन का मार्ग प्रशस्त करेगा।
             शुभकामनाआ� स�हत,

SauBakamanaa sa/deSaSauBakamanaa sa/deSa



राष्ट� ीय प�रपे्रक्ष्य म�  नार� श�क्त के बोध, राष्ट�  क� मुख्य धारा म�  उनक� सहभा�गता और राष्ट�  को �दशा देने वाली उनक� चेतना आज समाज म�  स्पष्ट रूप से �दखाइ� दे
रही है। इसी उ�ेश्य क� पू�त� के �लए राष्ट� ीय स्वयंसेवक संघ के माननीय सह-सरकाय�वाह डॉ. कृष्ण गोपाल जी के सुझाव पर समाज के सहयोग के साथ सांस्कृ�तक
ग�त�व�धया�  के माध्यम से म�हलाआ�  को संग�ठत करने का एक माध्यम प्रदान �कया गया। संयोग से सप्तश�क्त काय�क्रम का यह राष्ट� व्यापी आयोजन राष्ट� ीय
स्वयंसेवक संघ के शताब्दी वष� के अवसर पर �कया गया।
श्रीमद्भगव�ीता म�  कहा गया है: “क��त�ः श्रीवा�क्च नार�णां �ृ�तम�धा धृ�तः क्षमा।” (क��त�, संपदा, वाणी, �ृ�त, मेधा, धैय� और क्षमा — ये सात स्त्री गुण ह�)। इन्ह� आधारभूत �वचारा�  को
समाज जीवन म�  उतारने का प्रयास �कया गया। समाज म�  म�हलाआ�  क� सकारात्मक और सृजनात्मक भू�मका को उजागर करने तथा उनक� सहभा�गता और सामा�जक जागरूकता के उ�ेश्य
क� पू�त� हेतु “सप्तश�क्त अ�भयान” का शुभारंभ �कया गया। इस अ�भयान के अंतग�त पया�वरण संरक्षण, प�रवार प्रबोधन, स्वास्थ्य जागरूकता और नाग�रक कत�व्या�  जैसे महत्वपूण� �वषया�
को स�म्म�लत �कया गया। जनसामान्य तक पहँुच बनाने के �लए राष्ट� ीय स्तर पर सात म�हलाआ�  क� एक स�म�त का गठन �कया गया, �जसने पूरे देश म�  काय�क्रमा�  क� योजना बनाकर उन्ह�
संचा�लत �कया।
इस अभियान क� व्यापकता और प्रभाव का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है �क देशभर म�  26,345 काय�क्रम आयो�जत �कए गए, �जनम�  समाज के सभी वगा�  से 30,21,699
म�हलाआ�  ने उत्साहपूव�क भाग �लया। इन काय�क्रमा�  से म�हलाआ�  क� संगठनात्मक क्षमता और सामा�जक उत्तरदा�यत्व का एक संुदर उदाहरण सामने आया। इन आयोजना�  म�  सामा�जक
जीवन म�  उत्कृष्ट काय� कर रही 50,219 म�हलाआ�  का सम्मान भी �कया गया। इन काय�क्रमा�  के माध्यम से समाज म�  सकारात्मक सोच, जागरूकता और नवचेतना का वातावरण �न�म�त
हुआ।
आज की आवश्यकता है �क म�हलाएँ “श�क्त” के रूप म�  समाज और राष्ट�  के सृजनात्मक काया�  म�  अपनी स�क्रय भू�मका �नरंतर �नभाती रह�  तथा सजग और संक�ल्पत रह� । एक कम�शील
नाग�रक के रूप म�  म�हलाआ�  को सामा�जक समरसता स्था�पत करने तथा उत्कृष्ट �वचार और च�रत्र प्रस्तुत करने म�  महत्वपूण� भू�मका �नभानी चा�हए। य�द जनजा�तया�  स�हत समाज के
सभी वगा�  क� म�हलाएँ सामा�जक काया�  म�  स�क्रय हा� , तो �नश्चय ही राष्ट�  के उज्ज्वल भ�वष्य क� प�रकल्पना साकार होगी। “सप्तश�क्त” इस �दशा म�  एक �नरंतर पे्ररणादायी अ�भयान बना
रहेगा। मुझे पूण� �व�ास है “सप्तश�क्त �ा�रका” नार� श�क्त क� चेतना को जागृत करने तथा समाज के सकारात्मक प�रवत�न क� �दशा म�  माग�दश�क बनेगी।
इस पवित्र कार्य के  सभी सहयोगियों , समन्वयकों  और योगदानकर्ताओं  के  प्रति मैं  हृदय से  कृ तज्ञता व्यक्त करती हूँ , जिनके  परिश्रम और समर्पण ने  “सप्तशक्ति” को एक राष्ट्री य अभियान
का स्वरूप प्रदान किया। इन कार्यक्रमों  के  प्रभाव और परिणामों  को शोध कार्य के  रूप में  संकलित करने  का प्रयास भी किया गया, जिससे  यह स्पष्ट हो सके  कि समाज में  किस प्रकार
परिवर्तन आ रहा है। 
“सप्तशक्ति स्मारिका” इस विशाल अभियान का एक महत्वपूर्ण दस्तावेज है। इसमें  विभिन्न क्षेत्रों  में  आयोजित कार्यक्रमों  की झलकियाँ , उनके  विचार और कार्यों  का संकलन है। इस
स्मारिका के  निर्माण में  अपने  बहुमूल्य सुझाव, मार्गदर्शन एवं  सहयोग प्रदान करने  के  लिए विद्या भारती पूर्वोत्तर क्षेत्र के  मान. अध्यक्ष प्रो. गंगा प्रसाद प्रसाइन, सचिव डॉ. जगदीन्द्र रायचौधुरी,
क्षेत्रीय संगठन मंत्री डॉ. पवन तिवारी जी, शिशु शिक्षा समिति, असम के  मान. अध्यक्ष श्री कु ले न्द्र कु मार भागवती, सचिव श्री जगन्नाथ राजबंशी, सभी प्रांत संयोजिकाएँ  एवं  सह-संयोजिकाएँ ,
क्षेत्रीय कार्यालय सचिव श्री लालजी सोनारी के  प्रति मैं  हृदय की गहराइयों  से  अपनी कृ तज्ञता व्यक्त करती हूँ। स्मारिका की डिज़ाइन को सजीव रूप देने  वाले  श्री विवेक तिवारी, श्री संजीव
डेका एवं  श्री विकास शर्मा, प्रिंट मीडिया तथा इसके  अतिरिक्त इस स्मारिका के  निर्माण में  प्रत्यक्ष एवं  अप्रत्यक्ष रूप से  सहयोग देने  वाले  सभी आदरणीय जनों  को भी धन्यवाद क्यों कि आप
सभी के  मार्गदर्शन, सहयोग और स्नेह के  बिना यह कार्य संभव नहीं हो पाता। यह स्मारिका आप सबके  समर्पण, परिश्रम और प्रे रणा का ही साकार रूप है। 

डॉ बाबली चौधरु�
विद्या भारती अखिल भारतीय 

सह मंत्री 

paXstaavanaapaXstaavanaa



सप्तशक्ति
संगम काय�क्रम

महिलाओं  की
सहभा�गता

महिला वक्ताओं
की सूची 

महिला प्रशिक्षक परिवारों  के  साथ
संपक�

(1) कु टुम्ब व्यवस्था एवं  पर्यावरण के  प्रति मातृशक्ति की भारतीय
दृष्टि �वक�सत करना।
(2) मातृशक्ति में  आत्म-गौरव बढ़ाना। 
(3) बालक के समग्र �वकास म�  माता क� भू�मका स्पष्ट करना।
(4) महिलाओं  की सक्रियता बढ़ाना और निर्णय प्रक्रिया में  सहभाग
बढ़ाना। 
(5) महिलाओं  को परिवार, समाज एवं  देश कल्याण के  कार्यों  की
प्रे रणा देना। 
(6) राष्ट्र  एवं  समाज निर्माण की दृष्टि से  स्व का बोध एवं  सामाजिक
समरसता क� �दशा म�  दा�यत्वबोध का जागरण करना।
(7) वर्तमान समय की संभ्रम की स्थिति में  दिशा देना। 
(8) समाज में  तथा विशेष रूप से  विद्या भारती संगठन में  महिलाओं
की स�क्रयता बढ़ाना।

1. गीत - नव युग का नव �वचार आया

2. दीप प्रज्वलन 

3. संस्कृ त वंदना (दो श्लोक) 

4. अति�थ प�रचय एवं स्वागत

5. प्रस्तावना 

6. समूह गीत : हम ही मातृशक्ति हैं .... 

7. विषय- कु टुंब प्रबोधन एवं  पर्यावरण के  सम्बन्ध में     

    भारतीय दृष्टि 

8. प्रश्नोत्तरी 

9. प्रे रणादायी म�हलाआ�  के संदेश (वेशभूषा के साथ)

10. भारत के  विकास में  महिलाओं  की भूमिका 

11. विशिष्ट माताओं  का सम्मान 

12. अनुभव कथन (2 प्र�तभागी)

13. अध्यक्षीय उद्बोधन 

14. आभार ज्ञापन 

15. संकल्प 

3 मिनट

3 मिनट

5 मिनट

10 मिनट

5 मिनट

35 मिनट

15 मिनट

10 मिनट

25 मिनट

10 मिनट

5 मिनट

10 मिनट

2 मिनट

2 मिनट
683

683

87,811

87,811

628

628

350

350

1,00,000+

1,00,000
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   दैवीय श�क्तया�  का वैसे तो कोइ� रूप-रंग-वण�-�ल�ग नह� होता परन्तु समाज अपनी श्रद्धा भावना के आधार पर उनके
�कसी स्वरूप क� कल्पना कर लेता है और तद्नुसार उनके प्र�त माता या �पता के रूप म�  श्रद्धा�भव्य�क्त करता है। कृतज्ञता
भाव से पूण� �हन्दू समाज ने �जससे भी जीवन म�  कुछ प्राप्त �कया, उसे माता क� संज्ञा दी - गंगा-यमुना-नम�दा आ�द न�दयाँ
माता ह� , गाय पशुमात्र नह� माता है, तुलसी पौधा नह� माता है। मातृश�क्त आराधक रा��  भारत ने भगवती प्रकृ�त के
प्रत्येक अंग को माता का स्थान �दया - पृथ्वी माता और भारत माता। वै�दक ऋ�ष ने उ�ोष �कया माताभ�ूमः पुत्रोऽहं
पृ�थव्याः।
ऋषयः मन्त्रद्र�ारः। ऋग्वेद और अथव�वेद म�  मंत्रद्र�ा ऋ�षया�  म�  25 ऋ�षकाआ� के भी नाम ह�- वागाम्भृणी, घोषा, अपाला,
उव�शी, इन्द्राणी, शची, रोमशा, श्रद्धा, कामायनी तथा वैवस्वती आ�द। ये प्रख्यात ऋ�षकाएँ 422 मंत्रा�  क� द्र�ा ह�।
   जीवन के चार आश्रमा�  - ब्रह्मचय�, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा सन्यास क� व्यवस्था का पालन करने वाले �हन्दू समाज म�
ऋ�षगण आजीवन ब्रह्मचार� नह� ह�। सत्य क� साधना करने वाले देवतुल्य ऋ�षया�  ने सृ��चक्र को �नरन्तर चलाए रखने के
�लए गृहस्थ जीवन म�  प्रवेश कर सन्त�त प्रवाह भी चलाया। लोपामुद्रा अगस्त्य ऋ�ष क� सहध�म�णी ह�। ऋग्वेद म�  इनके
मध्य संवाद व्य�क्तगत नह�, �दशाबोधक है। अगस्त्य का बल तप-साधना पर है, लोपामुद्रा का गृहस्थाश्रम क� दृढ़ता पर,
�कन्तु उनका समन्वय प्री�तकार� और अनुकरणीय है। इस रूप म�  वै�दक नार� �नब�ल या शो�षत नह� है। लोपामुद्रा
तक� संगत ढंग से अपने प�त से खुलकर बात करती ह�। अथव�वेद क� ऋ�षका इन्द्राणी स्वयं को 'मदू्ध�न्य एवं उग्र वक्ता'
घो�षत करती ह�।
   ऋग्वेद, यजुव�द और अथव�वेद म�  समाज क� व्यवस्थाआ� के सुचारु संचालन के �लए 'सभा' तथा 'स�म�त' का उल्लेख
है, �जन्ह�  प्रजाप�त क� पु�त्रयाँ कहा गया है। ध्यान दी�जए, ये आदश� व्यवस्थापक संस्थाए�  पु�त्रयाँ ह� , पुत्र नह�।
  बृहदारण्यक उप�नषद म�  ऋ�ष याज्ञवल्क्य और मैते्रयी के बीच सारग�भ�त तक� -�वतक�  है। गाग� सभानेत्री ह� , उनके साथ
याज्ञवल्क्य का प्रश्नोत्तर पठनीय है। एेसे असंख्य प्रसंग वेद-उप�नषद म�  व�ण�त ह�  �जनम�  वै�दक काल म�  स्त्री का स्वाधीन,
स्वा�भमानी, यज्ञकाय� म�  समभागी और मंत्रद्र�ा �वदुषी के साथ-साथ वीरव्रती योद्धा के रूप म�  उल्लेख है। ऋग्वेद के प्रसंग
अनुसार �वश्पला का पैर युद्ध म�  टूट जाता है और अ�श्वनी देवी उसके कृ�त्रम पैर लगाती है। मुद्गलानी रथारूढ़ होकर युद्ध म�
�वजय प्राप्त करती है।
   वै�दक काल क� यह परम्परा कालान्तर म�  पुराणकाल तक अ�व�च्छन्न है। दुगा� सप्तशती क� संपणू� कथा ही देवी माता क�
पराक्रम गाथा है। वह केवल चण्ड-मुण्ड �वना�शनी, रक्तबीज संहा�रणी और मधु-कैटभ हन्त्री के रूप म�  असुरा�  का, समाज
क� दुज�नश�क्त का �नयन्त्रण नह� करती, ब�ल्क ज्ञा�ननामऽ�प चेतां�स देवी भगवती �ह सा। बलादाकृष्य मोहाय महामाया
प्रयच्छ�त ।। के रूप म�  ज्ञा�नया�  क� भी चेतना को बलपूव�क आक�ष�त कर �नयं�त्रत करती ह�। इस�लए वह महामाया है।
   भारत शब्द पुरुषवाचक होते हुए भी भारतीय अनुभ�ूत तो 'या देवी सव�भतेूषु मातृरूपेण सं�स्थता' पर के�न्द्रत है।
भारतीय वाङ् मय असंख्य नार� पात्रा�  के उल्लेख से भरा है। �वश्व क� प्रथम आचार सं�हता मनु�ृ�त इसी�लए 'यत्र नाय�स्तु
पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः' के माध्यम से �वश्व समुदाय के सम्मुख इसी नार� सम्मान क� सशक्त उ�ोषणा करती है।
लोकमानस म�  गौर� शंकर, सीता-राम, राधा-कृष्ण तथा वाणी-�वनायक रूप म�  नार� का प्रथम स्थान इसी प्रभाव के कारण
है। अद्ध�नार�श्वर म�  प्रकृ�त-पुरुष का समावेश इसी कल्पना से है। रामच�रतमानस के मंगलाचरण म�  ही गोस्वामी तुलसीदास
'श्रद्धा�वश्वास रू�पणौ' कहकर 'भवानीशंकर� वन्दे' �लखते ह�।
परक�य आक्रान्ताआ� के आक्रमण तथा पराधीनता के कालखण्ड म�  समाज के चाल-चलन और र��त-�रवाज बदले। �स्त्रया�
क� सुरक्षा पर प्रश्न�चह्न लग गए। उनक� �शक्षा, स्वतंत्रता, क्षमता �वकास पर बाधा आइ�। शता�ब्दया�  के इस दुष्प्रभाव ने
भारतीय नार� को धीरे-धीरे ��तीय शे्रणी का नाग�रक बना �दया �नब�ल, परा�श्रत और �नण�य क्षमता �वहीन। 
   अंगे्रजा�  के शासनकाल म�  �शक्षा के प्रसार के जो काय�क्रम प्रारम्भ हुए उनम�  राज नारायण बसु, राजा राममोहन राय या
रवीन्द्रनाथ ठाकुर का उल्लेख तो होता है �क 1548 इ�. म�  सा�वत्रीबाइ� फुले �ारा पुणे म�  आरंभ क� गइ� कन्याशाला क�
चचा� के �बना यह सूची अपूण� है।

   दैवीय श�क्तया�  का वैसे तो कोइ� रूप-रंग-वण�-�ल�ग नह� होता परन्तु समाज अपनी श्रद्धा भावना के आधार पर उनके
�कसी स्वरूप क� कल्पना कर लेता है और तद्नुसार उनके प्र�त माता या �पता के रूप म�  श्रद्धा�भव्य�क्त करता है। कृतज्ञता
भाव से पूण� �हन्दू समाज ने �जससे भी जीवन म�  कुछ प्राप्त �कया, उसे माता क� संज्ञा दी - गंगा-यमुना-नम�दा आ�द न�दयाँ
माता ह� , गाय पशुमात्र नह� माता है, तुलसी पौधा नह� माता है। मातृश�क्त आराधक रा��  भारत ने भगवती प्रकृ�त के
प्रत्येक अंग को माता का स्थान �दया - पृथ्वी माता और भारत माता। वै�दक ऋ�ष ने उ�ोष �कया माताभ�ूमः पुत्रोऽहं
पृ�थव्याः।
ऋषयः मन्त्रद्र�ारः। ऋग्वेद और अथव�वेद म�  मंत्रद्र�ा ऋ�षया�  म�  25 ऋ�षकाआ� के भी नाम ह�- वागाम्भृणी, घोषा, अपाला,
उव�शी, इन्द्राणी, शची, रोमशा, श्रद्धा, कामायनी तथा वैवस्वती आ�द। ये प्रख्यात ऋ�षकाएँ 422 मंत्रा�  क� द्र�ा ह�।
   जीवन के चार आश्रमा�  - ब्रह्मचय�, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा सन्यास क� व्यवस्था का पालन करने वाले �हन्दू समाज म�
ऋ�षगण आजीवन ब्रह्मचार� नह� ह�। सत्य क� साधना करने वाले देवतुल्य ऋ�षया�  ने सृ��चक्र को �नरन्तर चलाए रखने के
�लए गृहस्थ जीवन म�  प्रवेश कर सन्त�त प्रवाह भी चलाया। लोपामुद्रा अगस्त्य ऋ�ष क� सहध�म�णी ह�। ऋग्वेद म�  इनके
मध्य संवाद व्य�क्तगत नह�, �दशाबोधक है। अगस्त्य का बल तप-साधना पर है, लोपामुद्रा का गृहस्थाश्रम क� दृढ़ता पर,
�कन्तु उनका समन्वय प्री�तकार� और अनुकरणीय है। इस रूप म�  वै�दक नार� �नब�ल या शो�षत नह� है। लोपामुद्रा
तक� संगत ढंग से अपने प�त से खुलकर बात करती ह�। अथव�वेद क� ऋ�षका इन्द्राणी स्वयं को 'मदू्ध�न्य एवं उग्र वक्ता'
घो�षत करती ह�।
   ऋग्वेद, यजुव�द और अथव�वेद म�  समाज क� व्यवस्थाआ� के सुचारु संचालन के �लए 'सभा' तथा 'स�म�त' का उल्लेख
है, �जन्ह�  प्रजाप�त क� पु�त्रयाँ कहा गया है। ध्यान दी�जए, ये आदश� व्यवस्थापक संस्थाए�  पु�त्रयाँ ह� , पुत्र नह�।
  बृहदारण्यक उप�नषद म�  ऋ�ष याज्ञवल्क्य और मैते्रयी के बीच सारग�भ�त तक� -�वतक�  है। गाग� सभानेत्री ह� , उनके साथ
याज्ञवल्क्य का प्रश्नोत्तर पठनीय है। एेसे असंख्य प्रसंग वेद-उप�नषद म�  व�ण�त ह�  �जनम�  वै�दक काल म�  स्त्री का स्वाधीन,
स्वा�भमानी, यज्ञकाय� म�  समभागी और मंत्रद्र�ा �वदुषी के साथ-साथ वीरव्रती योद्धा के रूप म�  उल्लेख है। ऋग्वेद के प्रसंग
अनुसार �वश्पला का पैर युद्ध म�  टूट जाता है और अ�श्वनी देवी उसके कृ�त्रम पैर लगाती है। मुद्गलानी रथारूढ़ होकर युद्ध म�
�वजय प्राप्त करती है।
   वै�दक काल क� यह परम्परा कालान्तर म�  पुराणकाल तक अ�व�च्छन्न है। दुगा� सप्तशती क� संपणू� कथा ही देवी माता क�
पराक्रम गाथा है। वह केवल चण्ड-मुण्ड �वना�शनी, रक्तबीज संहा�रणी और मधु-कैटभ हन्त्री के रूप म�  असुरा�  का, समाज
क� दुज�नश�क्त का �नयन्त्रण नह� करती, ब�ल्क ज्ञा�ननामऽ�प चेतां�स देवी भगवती �ह सा। बलादाकृष्य मोहाय महामाया
प्रयच्छ�त ।। के रूप म�  ज्ञा�नया�  क� भी चेतना को बलपूव�क आक�ष�त कर �नयं�त्रत करती ह�। इस�लए वह महामाया है।
   भारत शब्द पुरुषवाचक होते हुए भी भारतीय अनुभ�ूत तो 'या देवी सव�भतेूषु मातृरूपेण सं�स्थता' पर के�न्द्रत है।
भारतीय वाङ् मय असंख्य नार� पात्रा�  के उल्लेख से भरा है। �वश्व क� प्रथम आचार सं�हता मनु�ृ�त इसी�लए 'यत्र नाय�स्तु
पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः' के माध्यम से �वश्व समुदाय के सम्मुख इसी नार� सम्मान क� सशक्त उ�ोषणा करती है।
लोकमानस म�  गौर� शंकर, सीता-राम, राधा-कृष्ण तथा वाणी-�वनायक रूप म�  नार� का प्रथम स्थान इसी प्रभाव के कारण
है। अद्ध�नार�श्वर म�  प्रकृ�त-पुरुष का समावेश इसी कल्पना से है। रामच�रतमानस के मंगलाचरण म�  ही गोस्वामी तुलसीदास
'श्रद्धा�वश्वास रू�पणौ' कहकर 'भवानीशंकर� वन्दे' �लखते ह�।
परक�य आक्रान्ताआ� के आक्रमण तथा पराधीनता के कालखण्ड म�  समाज के चाल-चलन और र��त-�रवाज बदले। �स्त्रया�
क� सुरक्षा पर प्रश्न�चह्न लग गए। उनक� �शक्षा, स्वतंत्रता, क्षमता �वकास पर बाधा आइ�। शता�ब्दया�  के इस दुष्प्रभाव ने
भारतीय नार� को धीरे-धीरे ��तीय शे्रणी का नाग�रक बना �दया �नब�ल, परा�श्रत और �नण�य क्षमता �वहीन। 
   अंगे्रजा�  के शासनकाल म�  �शक्षा के प्रसार के जो काय�क्रम प्रारम्भ हुए उनम�  राज नारायण बसु, राजा राममोहन राय या
रवीन्द्रनाथ ठाकुर का उल्लेख तो होता है �क 1548 इ�. म�  सा�वत्रीबाइ� फुले �ारा पुणे म�  आरंभ क� गइ� कन्याशाला क�
चचा� के �बना यह सूची अपूण� है।

स्वाधीनता के बाद नार� �शक्षा के प्रयासा�  ने ग�त पकड़� �जसका प्रभाव आज समाज जीवन के प्रत्येक के्षत्र म�
म�हलाआ� क� अग्रगण्य सहभा�गता के रूप म�  �दखाइ� देता है - राजनी�त से प्रशासन, रक्षा से �शक्षा, �वधा�यका
से न्यायपा�लका, �च�कत्सा से अ�भयां�त्रक�, सभी के्षत्रा�  म�  आज म�हलाएँ प्रमुख भ�ूमका म�  ह�। स्वाधीनता
प�ात के पाँच दशक इस सफलता क� न�व म�  ह�।
21व� शताब्दी म�  प्रवेश करने तक म�हलाआ� क� �स्थ�त म�  �वश्वभर म�  अनेक सुधारात्मक प�रवत�न आए। भारत
भी इनसे अछूता न रहा। जहाँ �वज्ञान-तकनीक, अनुसंधान एवं �वकास के के्षत्र म�  म�हलाआ� को सहभा�गता म�
उल्लेखनीय वृ�द्ध हुइ�, �वदेशा�  म�  आवागमन और संपक�  संवाद बढ़ा, वह� पा�ात्य अपसंस्कृ�त के दुष्प्रभाव भी
भारतीय समाज जीवन म�  Women Liberation, live-in relationship, DINK family, My
body my choice आ�द के रूप म�  �दखाइ� देने लगे �जनम�  उत्तरोत्तर वृ�द्ध होती जा रही है। पा�रवा�रक
�ववाद, �ववाह-�वचे्छद आ�द के प्रकरण बढ़ रहे ह�। इनके �लए पुरुष या स्त्री, �कसी एक को पणू�तः दोषी नह�
ठहराया जा सकता �कन्तु स्त्री स्वातंत्र्य क� एकांगी सोच इसके �लए कम �जम्मेदार नह�, �जसने स्त्री-पुरुष को
परस्पर परूक के स्थान पर प्र�तस्पध� और शोषक शो�षत के रूप म�  बाँट �दया।
भारत म�  समाज क� लघुतम इकाइ� यरूोप-अमे�रका क� भाँ�त व्य�क्त (Individual) नह�, प�रवार है। इस
प�रवार क� धुर� गृ�हणी है- गृ�हणी गृहमुच्यते। व्य�� के रूप म�  उसके नैस�ग�क भावात्मक, मनोवैज्ञा�नक, संस्कार
आधा�रत गुणा�  का स्वयं म�  �वकास तथा माँ, गृ�हणी एवं प्रथम �श�क्षका के रूप म�  अगली पीढ़� म�  संक्र�मत करने
का दा�यत्व, चाहे-अनचाहे स्त्री का ही है। प�रवार के केन्द्र �बन्दु के रूप म�  सबको जोड़ कर रखना, जीवनमलू्या�
का हस्तान्तरण करना, कुल परम्पराआ� को जीवन्त रखना, व्यय क� अ�धकता के कारण प�रवार के सदस्या�  का
अनै�तक माध्यमा�  क� ओर आकष�ण न जाये इस�लए �मतव्ययी जीवनशैली अपनाना तथा युगानुकूल सामा�जक
रचना म�  भी सांस्कृ�तक पहचान को न भलूना, यह सब गृ�हणी के हाथ म�  है।
समाज जीवन म�  उप�स्थत चुनौ�तया�  का �स्थर रहकर सामना करने, �ववेकपणू� �नण�य लेने, सामा�जक �नयमा� -
परम्पराआ�-व्यवस्थाआ� का अनुशासनपणू� उपयोग तथा समाज म�  �व�भन्न जा�त-समुदाय-भाषा-र��त-�रवाज के
प्र�त सम्मान और समरसता बनाए रखना समाज के प्र�त नार� का कत�व्य है।
भारत क� अवधारणा म�  रा��  भौगो�लक या राजनै�तक इकाइ� नह�, सांस्कृ�तक अ�स्तत्व क� पहचान है। अतः
सांस्कृ�तक मान्यताआ�-परम्पराआ� क� तक� युक्त जानकार� समझ, पालन और अगली पीढ़� को हस्तान्तरण
करना, इसके माध्यम से रा��  के सम्मुख आने वाले संकटा�  के �नवारण का सामथ्य� �वक�सत करना, रा��  क�
चैतन्यश�क्त को जाग्रत रखना ही कृ�तशील रा�� भ�क्त है, �जसक� सामथ्य� केवल नार� के पास है।
भारत म�  स्त्री, म�हला तथा नार� ये तीन पया�यवाची शब्द प्रच�लत ह�। भाषा- शास्त्रीय शब्द वु्यत्प�त्त के आधार
पर तीना�  मलूतः अपने �वशेष सन्दभ� से युक्त ह�। 'स्त्री’ शब्द क� मलू धातु ‘स्त्यै’ है जो कोमलता, संचय,
स्थलूता तथा �वस्तार का सचूक है। म�हला शब्द ‘मह’ अथा�त महानता तथा ‘इला’ क� सं�ध से बना है अथा�त
�जसक� महान बु�द हो। नार� का अथ� है न+अ�र अथा�त �जसका कोइ� ‘अ�र’ (शतु्र) न हो। �वचार कर� , एेसे
महत्वपूण� अथा�  से युक्त स्त्री, म�हला या नार� साधारण, अबला या हीन कैसे हो सकती है?
सप्तश�क्त संगम काय�क्रमा�  क� अन्ततः फलशु्र�त क्या हो? मातृश�क्त म�  रा�� बोध-समाजबोध-संस्कृ�तबोध-
अध्यात्मबोध का जागरण। आज क� प�र�स्थ�तया�  म�  शतु्रबोध होना भी आवश्यक है। जीजामाता के समान शे्रष्ठ
मातृत्व, देवी अ�हल्या जैसा कतृ�त्व, रानी लक्ष्मीबाइ� जैसी नेतृत्व क्षमता तथा भ�गनी �नवे�दता जैसी भारतभ�क्त
म�  सम्पन्न आज के युग क� सक्षम-सामथ�वान नार� का �वकास, यह� तो उदेश्य है।

स्वाधीनता के बाद नार� �शक्षा के प्रयासा�  ने ग�त पकड़� �जसका प्रभाव आज समाज जीवन के प्रत्येक के्षत्र म�
म�हलाआ� क� अग्रगण्य सहभा�गता के रूप म�  �दखाइ� देता है - राजनी�त से प्रशासन, रक्षा से �शक्षा, �वधा�यका
से न्यायपा�लका, �च�कत्सा से अ�भयां�त्रक�, सभी के्षत्रा�  म�  आज म�हलाएँ प्रमुख भ�ूमका म�  ह�। स्वाधीनता
प�ात के पाँच दशक इस सफलता क� न�व म�  ह�।
21व� शताब्दी म�  प्रवेश करने तक म�हलाआ� क� �स्थ�त म�  �वश्वभर म�  अनेक सुधारात्मक प�रवत�न आए। भारत
भी इनसे अछूता न रहा। जहाँ �वज्ञान-तकनीक, अनुसंधान एवं �वकास के के्षत्र म�  म�हलाआ� को सहभा�गता म�
उल्लेखनीय वृ�द्ध हुइ�, �वदेशा�  म�  आवागमन और संपक�  संवाद बढ़ा, वह� पा�ात्य अपसंस्कृ�त के दुष्प्रभाव भी
भारतीय समाज जीवन म�  Women Liberation, live-in relationship, DINK family, My
body my choice आ�द के रूप म�  �दखाइ� देने लगे �जनम�  उत्तरोत्तर वृ�द्ध होती जा रही है। पा�रवा�रक
�ववाद, �ववाह-�वचे्छद आ�द के प्रकरण बढ़ रहे ह�। इनके �लए पुरुष या स्त्री, �कसी एक को पणू�तः दोषी नह�
ठहराया जा सकता �कन्तु स्त्री स्वातंत्र्य क� एकांगी सोच इसके �लए कम �जम्मेदार नह�, �जसने स्त्री-पुरुष को
परस्पर परूक के स्थान पर प्र�तस्पध� और शोषक शो�षत के रूप म�  बाँट �दया।
भारत म�  समाज क� लघुतम इकाइ� यरूोप-अमे�रका क� भाँ�त व्य�क्त (Individual) नह�, प�रवार है। इस
प�रवार क� धुर� गृ�हणी है- गृ�हणी गृहमुच्यते। व्य�� के रूप म�  उसके नैस�ग�क भावात्मक, मनोवैज्ञा�नक, संस्कार
आधा�रत गुणा�  का स्वयं म�  �वकास तथा माँ, गृ�हणी एवं प्रथम �श�क्षका के रूप म�  अगली पीढ़� म�  संक्र�मत करने
का दा�यत्व, चाहे-अनचाहे स्त्री का ही है। प�रवार के केन्द्र �बन्दु के रूप म�  सबको जोड़ कर रखना, जीवनमलू्या�
का हस्तान्तरण करना, कुल परम्पराआ� को जीवन्त रखना, व्यय क� अ�धकता के कारण प�रवार के सदस्या�  का
अनै�तक माध्यमा�  क� ओर आकष�ण न जाये इस�लए �मतव्ययी जीवनशैली अपनाना तथा युगानुकूल सामा�जक
रचना म�  भी सांस्कृ�तक पहचान को न भलूना, यह सब गृ�हणी के हाथ म�  है।
समाज जीवन म�  उप�स्थत चुनौ�तया�  का �स्थर रहकर सामना करने, �ववेकपणू� �नण�य लेने, सामा�जक �नयमा� -
परम्पराआ�-व्यवस्थाआ� का अनुशासनपणू� उपयोग तथा समाज म�  �व�भन्न जा�त-समुदाय-भाषा-र��त-�रवाज के
प्र�त सम्मान और समरसता बनाए रखना समाज के प्र�त नार� का कत�व्य है।
भारत क� अवधारणा म�  रा��  भौगो�लक या राजनै�तक इकाइ� नह�, सांस्कृ�तक अ�स्तत्व क� पहचान है। अतः
सांस्कृ�तक मान्यताआ�-परम्पराआ� क� तक� युक्त जानकार� समझ, पालन और अगली पीढ़� को हस्तान्तरण
करना, इसके माध्यम से रा��  के सम्मुख आने वाले संकटा�  के �नवारण का सामथ्य� �वक�सत करना, रा��  क�
चैतन्यश�क्त को जाग्रत रखना ही कृ�तशील रा�� भ�क्त है, �जसक� सामथ्य� केवल नार� के पास है।
भारत म�  स्त्री, म�हला तथा नार� ये तीन पया�यवाची शब्द प्रच�लत ह�। भाषा- शास्त्रीय शब्द वु्यत्प�त्त के आधार
पर तीना�  मलूतः अपने �वशेष सन्दभ� से युक्त ह�। 'स्त्री’ शब्द क� मलू धातु ‘स्त्यै’ है जो कोमलता, संचय,
स्थलूता तथा �वस्तार का सचूक है। म�हला शब्द ‘मह’ अथा�त महानता तथा ‘इला’ क� सं�ध से बना है अथा�त
�जसक� महान बु�द हो। नार� का अथ� है न+अ�र अथा�त �जसका कोइ� ‘अ�र’ (शतु्र) न हो। �वचार कर� , एेसे
महत्वपूण� अथा�  से युक्त स्त्री, म�हला या नार� साधारण, अबला या हीन कैसे हो सकती है?
सप्तश�क्त संगम काय�क्रमा�  क� अन्ततः फलशु्र�त क्या हो? मातृश�क्त म�  रा�� बोध-समाजबोध-संस्कृ�तबोध-
अध्यात्मबोध का जागरण। आज क� प�र�स्थ�तया�  म�  शतु्रबोध होना भी आवश्यक है। जीजामाता के समान शे्रष्ठ
मातृत्व, देवी अ�हल्या जैसा कतृ�त्व, रानी लक्ष्मीबाइ� जैसी नेतृत्व क्षमता तथा भ�गनी �नवे�दता जैसी भारतभ�क्त
म�  सम्पन्न आज के युग क� सक्षम-सामथ�वान नार� का �वकास, यह� तो उदेश्य है।

अवनीश भटनागर
अ�खल भारतीय उपाध्यक्ष

अवनीश भटनागर
अखिल भारतीय उपाध्यक्ष
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शै��क �वषय एव ंपद्ध�तयाँ
�शशु वा�टका, बा�लका �शक्षा, शै�क्षक प�रषद

शै��क �वषय एव ंपद्ध�तयाँ
शिशु वा�टका, बा�लका �शक्षा, शै�क्षक प�रषद

�वशेष �ेत्र क� �श�ा
 जनजातीय के्षत्र क� �शक्षा (एकल �व�ालय) , सेवा के्षत्र क� �शक्षा (संस्कार केन्द्र)

विशेष क्षेत्र की शिक्षा
 जनजातीय के्षत्र क� �शक्षा (एकल �व�ालय) , सेवा के्षत्र क� �शक्षा (संस्कार केन्द्र)

आयाम
�वद्वत प�रषद्, शोध, संस्कृ�त बोध प�रयोजना, पूव� छात्र प�रषद्

आयाम
विद्वत प�रषद्, शोध, संस्कृ�त बोध प�रयोजना, पूव� छात्र प�रषद्

(श्रीभू�म सरस्वती महा�व�ालय) (प्राग�ो�तषपुर �वश्व�व�ालय)

गुणव�ा �वकास के �वषय
प्र�शक्षण, मानक प�रषद्, अटल �ट�क�र�ग लैब, कौशल �वकास

गुणव�ा �वकास के �वषय
प्रशिक्षण, मानक प�रषद्, अटल �ट�क�र�ग लैब, कौशल �वकास

व�ैशष्ट्य के �वषय
व�ैदक ग�णत, �व�ान, स्वदेशी, पया�वरण, खेलकूद प�रषद, प्रचार �वभाग

वै�शष्ट्य के �वषय
वै�दक ग�णत, �व�ान, स्वदेशी, पया�वरण, खेलकूद प�रषद, प्रचार �वभाग

sa/gaOna ka paircayasa/gaOna ka paircaya
kayaQ kI vataQmaana \sTaita: Fk d&\Vo mae/kayaQ kI vataQmaana \sTaita: Fk d&\Vo mae/



manaaegatamanaaegatamanaaegata

‘सप्तशक्ति संगम’ केवल एक काय�क्रम नह�, ब�ल्क एक सजीव भावयात्रा है—एक एेसा प्रयास,
�जसने म�हलाआ�  क� अंत�न��हत श�क्त को जागृत करते हुए उन्ह�  एक सशक्त पा�रवा�रक सूत्र म�
जोड़ने का काय� �कया है। यह यात्रा व्य�क्तगत अनुभू�त से आरंभ होकर सामा�जक प�रवत�न के
व्यापक अ�भयान म�  रूपांत�रत होती है।
मे रे �लए ‘सप्तश�क्त संगम’ शब्द नया नह� था। एक �ह�दी क� �व�ाथ� होने के नाते इसे पढ़ा और
पढ़ाया था, परंतु इसके भाव का वास्त�वक अनुभव 27 जून 2025 को ह�रयाणा म�  आयो�जत
एक बैठक म�  हुआ। उस �दन यह केवल एक अवधारणा नह� रहा, ब�ल्क मेरे भीतर एक नइ� चेतना
के रूप म�  जागृत हुआ। आदरणीय मधु�ी दीदी, रेखा दीदी, साधना दीदी और प�वत्रा दीदी �ारा
प्रस्तुत इस �वचार ने मन को गहराइ� से स्पश� �कया। उसी क्षण ‘सप्तश�क्त’ का बीज मेरे भीतर
अंकु�रत हुआ, जो आगे चलकर एक व्यापक सामा�जक अनुभव म�  �वक�सत हुआ।
पूवा�त्तर भारत म�  ‘सप्तश�क्त संगम’ क� औपचा�रक शुरुआत �व�ा भारती अ�खल भारतीय
�शक्षा संस्थान क� क� �ीय योजना के अंतग�त, के्षत्रीय संगठन मंत्री आदरणीय डॉ. पवन �तवार� जी
के माग�दश�न म�  हुइ�। इस �दशा म�  पहला महत्वपूण� कदम 26 जुलाइ� 2025 को गुवाहाटी �स्थत
प्रकाशन भारती म�  आयो�जत एक �दवसीय काय�शाला के माध्यम से उठा। माँ कामाख्या क�
पावन भू�म पर आयो�जत इस काय�शाला म�  पूवा�त्तर के आठा�  प्रांता�  से 32 म�हलाआ�  ने
सहभा�गता क�।
इस अवसर पर ‘सप्तशक्ति संगम’ क� अ�खल भारतीय संयो�जका आदरणीय डॉ. मधु�ी संजीव
सावजी दीदी ने ‘सप्तश�क्त’ के अथ�, स्वरूप और भारतीय समाज म�  उसके महत्व को अत्यंत
सरल एवं प्रभावी ढंग से स्पष्ट �कया। साथ ही काय�क्रम क� रूपरेखा प्रस्तुत करते हुए प्र�तभा�गया�
क� �ज�ासाआ�  का समाधान �कया। डॉ. पवन �तवार� जी ने भी अपने पे्ररक माग�दश�न म�  समाज म�
नार� क� भू�मका और वत�मान समय म�  इस अ�भयान क� आवश्यकता को उदाहरणा�  स�हत स्पष्ट
�कया। इस काय�शाला ने पूवा�त्तर क� माताआ�  और बहना�  के मन म�  इस �वचार का सशक्त बीज
रो�पत �कया।
अगले  ही �दन उत्तर असम म�  आयो�जत प्रांतीय काय�शाला म�  मुझे ‘सप्तश�क्त संगम’ क� रूपरेखा
प्रस्तुत करने का अवसर �मला। यह मेरे �लए अत्यंत महत्वपूण� क्षण था। उप�स्थत बहना�  के प्र�ा�
और संवादा�  ने �वषय को और अ�धक स्पष्ट �कया तथा मेरे भीतर आत्म�व�ास का संचार हुआ।
उसी समय यह अनुभव हुआ �क यह काय� केवल आयोजन नह�, ब�ल्क एक साधना है।
इसके  प�ात पूवा�त्तर के सभी प्रांता�  म�  संयो�जका एवं सह-संयो�जकाआ�  का गठन �कया गया।
अ�खल भारतीय स्तर पर वक्ता-प्र�शक्षण आयो�जत हुआ, �जसम�  पूवा�त्तर से 65 बहना�  ने भाग
�लया। �व�भन्न प्रांता�  म�  चरणबद्ध प्र�शक्षण काय�क्रम—प्रांत, �वभाग, �जला और संकुल स्तर पर—
आयो�जत �कए गए। साथ ही �व�ालया�  के माध्यम से माताआ�  एवं समाज क� अन्य म�हलाआ�  से
संपक�  स्था�पत कर एक सशक्त संगठनात्मक तंत्र �वक�सत �कया गया।

इस सु�नयो�जत तैयार� के प�रणामस्वरूप 5 अक्टूबर 2025 को अरुणाचल प्रदेश के पासीघाट तथा
म�णपुर के इम्फाल म�  काय�क्रमा�  के साथ इस अ�भयान का औपचा�रक शुभारंभ हुआ। यह केवल
काय�क्रमा�  क� शुरुआत नह� थी, ब�ल्क एक व्यापक सामा�जक जागरण का प्रारंभ था। 16 अक्टूबर
को गुवाहाटी (उत्तर असम) म�  आयो�जत भव्य काय�क्रम ने इस अ�भयान को नइ� �दशा और ग�त
प्रदान क�। गीत, नाट्य प्रस्तु�त और संवाद के माध्यम से म�हलाआ�  क� स�क्रय सहभा�गता ने इसे
एक आदश� मॉडल बना �दया।
इसके  बाद यह यात्रा उत्तर असम से द�क्षण असम, अरुणाचल प्रदेश, म�णपुर, मेघालय, �मजोरम,
नागाल�ड और �त्रपुरा तक �नरंतर �वस्ता�रत होती गइ�। प्रत्येक प्रवास, प्रत्येक बैठक और प्रत्येक
काय�क्रम के साथ ‘सप्तश�क्त संगम’ का स्वरूप और अ�धक सशक्त एवं व्यापक होता गया।
इस यात्रा का सबसे भावपूण� पक्ष रहा—माताआ�  और बहना�  के अनुभव। बरपेटा म�  जब बहना�  ने
पहली बार अपने सम्मान क� अनुभू�त व्यक्त करते हुए आँसू साझा �कए, �त्रपुरा म�  ‘माँ’ शब्द के
वास्त�वक अथ� का अनुभव सुनाया गया, म�णपुर म�  सामा�जक प�रवत�न क� आशा व्यक्त क� गइ�
और अरुणाचल प्रदेश म�  इसे संस्कार �नमा�ण का सशक्त माध्यम माना गया—ये सभी क्षण इस
यात्रा को जीवंत और साथ�क बनाते गए।
नागाल�ड और �मजोरम जैसे के्षत्रा�  म�  काय�क्रमा�  का सफल आयोजन इस यात्रा क� �वशेष उपल��ध
रही। प्रारंभ म�  जो असंभव प्रतीत होता था, वह सामू�हक प्रयास, समप�ण और �व�ास से संभव
हुआ। यह अनुभव इस सत्य को और दृढ़ करता है �क सशक्त संकल्प के सामने कोइ� बाधा स्थायी
नह� होती।
इस सं पूण� अ�भयान के अंतग�त 683 काय�क्रमा�  म�  87,811 माताआ�  क� सहभा�गता, 2154 बहना�
का सम्मान और 618 वक्ताआ�  का योगदान—ये आँकड़े केवल संख्या नह�, ब�ल्क उस �व�ास,
सहभा�गता और समप�ण के प्रतीक ह� , जो इस अ�भयान से जुड़े।
‘सप्तशक्ति संगम’ ने यह �सद्ध �कया �क जब म�हलाआ�  के भीतर �न�हत सप्त श�क्तयाँ—क��त�,
�ी, वाक, धैय�, �ृ�त, बु�द्ध और क्षमा—जागृत होती ह� , तो न केवल उनका व्य�क्तत्व �वक�सत होता
है, ब�ल्क संपूण� समाज म�  सकारात्मक प�रवत�न क� धारा प्रवा�हत होती है।
अंततः, यह यात्रा मेरे �लए केवल एक दा�यत्व नह�, ब�ल्क एक गहन भावानुभू�त बन गइ� है। इसने
मुझे सेवा का वास्त�वक अथ�, समन्वय क� श�क्त और स्नेह क� गहराइ� का अनुभव कराया। आज
‘सप्तश�क्त संगम’ मेरे �लए एक सजीव सेतु है—हृदया�  को जोड़ने वाला, समाज को �दशा देने वाला
और आत्मा को स्पश� करने वाला। यह भावयात्रा आगे भी �नरंतर पे्ररणा देती रहेगी।

saptaSa\|ta sa/gama : ivacaar sae vyavahar tak kI paXerNaadayaI BaavayaaPaasaptaSa\|ta sa/gama : ivacaar sae vyavahar tak kI paXerNaadayaI BaavayaaPaa
डॉ 󰏍मलन रानी जमा󰏍तया

क्षे󰇳 संयो󰏐जका
सप्तश󰏗󰈷 संगम, पूव󰎽󰊷र



Rani Kalindi

imajaaermaimajaaerma
मिजोरम क� रोपुइ�लयानी और रानी का�ल�दी को नार� श�क्त के सशक्त प्रतीक कहा जाता है। रोपुइ�लयानी ने 19व� शताब्दी म�  ���टश शासन के �वरुद्ध अदम्य साहस के साथ संघष� करते
हुए अपने समुदाय के स्वा�भमान और स्वतंत्रता क� रक्षा क�। वह� रानी का�ल�दी ने दूरदश� नेतृत्व से सामा�जक और प्रशास�नक व्यवस्था को सुदृढ़ करते हुए शां�त, संतुलन और सांस्कृ�तक
मू�ा�  का संरक्षण �कया। दोना�  ने अपने त्याग, साहस और नेतृत्व के माध्यम से �मजोरम के समाज को �दशा दी और नार� श�क्त का पे्ररणादायी उदाहरण प्रस्तुत �कया।

Great RulerGreat Ruler

Queen Ropuiliani



naagaalaE/DnaagaalaE/D
नागाल�ड के इ�तहास म�  म�हलाआ�  क� भू�मका अत्यंत पे्ररणादायी रही है, �जसम�  रानी गाइ�दन्�ू का नाम प्रमुख है। म�णपुर म�  1915 म�  जन्मी गाइ�दन्�ू ने कम आयु म�  ही ‘हेराका आंदोलन’
के माध्यम से ���टश शासन के �वरुद्ध संघष� प्रारंभ �कया और अपने गुरु जादोनांग के �नधन के बाद आंदोलन का नेतृत्व संभाला। 1932 म�  उन्ह�  �गरफ्तार कर आजीवन कारावास �दया गया,
परंतु 1947 म�  स्वतंत्रता के बाद वे �रहा हुइ�ं । उनके साहस से प्रभा�वत होकर जवाहरलाल नेहरू ने उन्ह�  ‘नागाआ�  क� रानी’ क� उपा�ध दी। उन्हा� ने जीवनभर नागा समाज क� एकता, संस्कृ�त
और उत्थान के �लए काय� �कया और आज वे नार� श��त, साहस एवं रा�� भ��त क� पे्ररणादायी प्रतीक मानी जाती ह�।

Freedom Fighter

Rani Gaidinliu



Great Martyr

Ka Phan Nonglait

maeGaalayamaeGaalaya
मेघालय क� खासी जनजा�त क� साहसी वीरांगना का फान ना� ग्लैत ने 19व� शताब्दी के खासी �व�ोह (1829–1833) म�  यू �तरोत �स�ह के नेतृत्व म�  अं�ेजा�  के �वरुद्ध स��य भू�मका
�नभाइ�। लोकपरंपराआ�  के अनुसार, उन्हा� ने पुरुष वेश म�  युद्ध करते हुए अदम्य साहस और नेतृत्व का प�रचय �दया। यद्य�प उनके जीवन के एे�तहा�सक �ववरण सी�मत ह� , �फर भी वे साहस,
आत्मगौरव और नार� श��त क� पे्ररणादायी प्रतीक के रूप म�  आज भी सम्मानपूव�क स्मरण क� जाती ह�।



maiNapaurmaiNapaur
नूपी लान, अथा�त “म�हलाआ�  का युद्ध”, म�णपुर म�  म�हला श�क्त और संगठन का अ��तीय उदाहरण है। यह 1904 और 1939 म�  दो चरणा�  म�  हुआ, जब म�हलाआ�  ने औप�नवे�शक
नी�तया�  और आ�थ�क शोषण के �वरुद्ध सशक्त आंदोलन �कया। 1904 म�  उन्हा� ने जबरन श्रम (‘लालुप’ प्रणाली) का �वरोध कर प्रशासन को �नण�य बदलने पर मजबूर �कया, जब�क 1939
म�  चावल के �नया�त के �वरुद्ध संग�ठत होकर जनआंदोलन खड़ा �कया। इस संघष� ने म�हलाआ�  क� सामा�जक-राजनी�तक भू�मका को सशक्त �कया और भ�वष्य के आंदोलना�  के �लए पे्ररणा
प्रदान क�।



iPapauraiPapaura
महारानी सुद��णा जमा�तया और महारानी कंचन प्रभा देवी ��पुरा क� पे्ररणादायी शासक थ�, �जनम�  त्याग, दूरद�श�ता और समाज के प्र�त समप�ण स्पष्ट �दखाइ� देता है। सुद��णा जमा�तया
ने परंपराआ�  को संजोते हुए समाज म�  एकता और �स्थरता बनाए रखी, वह� कंचन प्रभा देवी ने महाराजा के �नधन के बाद संयमपूव�क शासन संभालते हुए ��पुरा के �हत म�  भारत के साथ
�वलय का महत्वपूण� �नण�य �लया। दोना�  का जीवन सच्चे और उत्तरदायी नेतृत्व का उत्कृष्ट उदाहरण है।

Great Ruler Great Ruler

Maharani Sudakshina Jamatia Maharani Kanchan Prabha Devi



what about the text

A@Naacala paXdeSaA@Naacala paXdeSa
अरुणाचल प्रदेश का जनजातीय समाज प्रकृ�त से गहरा जुड़ाव रखता है। यहाँ क� कइ� जनजा�तयाँ, खासकर दोन्यी-पोलो परंपरा को मानने वाले लोग, दोन्यी (सूय�) को माँ और पोलो (चंद्रमा) को �पता
मानते ह�। यह केवल धा�म�क �व�ास नह� है, ब��क प्रकृ�त के प्र�त सम्मान और उसके साथ �मलकर जीने क� सोच को दशा�ता है। वे सूय� और चंद्रमा को जीवन देने वाला मानते ह� और उनक� पूजा करते
ह�। वे खुद को प्रकृ�त से अलग नह�, ब��क उसका ही �हस्सा मानते ह�। इसी वजह से उनका जीवन पया�वरण क� र�ा, आपसी मेल-जोल और सरल, संतु�लत जीवन का संुदर उदाहरण बन जाता है।



diHaNa AsamadiHaNa Asama
रानी इन्द्रप्रभा देवी कछार (�दमासा) राज्य क� दूरदश� और कुशल शा�सका थ�, �जन्हा� ने 19व� शताब्दी म�  अं�ेजी प्रभाव के समय संतु�लत और व्यावहा�रक नी�त अपनाकर राज्य क�
�स्थरता बनाए रखी। उन्हा� ने व्य��तगत स�ा से ऊपर उठकर प्रजा के �हत, सुर�ा और सांस्कृ�तक संतुलन को प्राथ�मकता दी। उनका जीवन नार� श��त, धैय� और �ववेकपूण� नेतृत्व का
पे्ररणादायी उदाहरण है।



wttar Asamawttar Asama
रानी जयमती और कनकलता बरुवा असम क� दो महान वीरांगनाएँ ह� , �जन्हा� ने अपने साहस और ब�लदान से इ�तहास को गौरवा�न्वत �कया। रानी जयमती ने 17व� शताब्दी म�  अत्याचार
सहकर भी अपने प�त और राज्य क� र�ा हेतु �ाणा�  का ब�लदान �दया, जब�क कनकलता बरुवा ने 1942 के ‘भारत छोड़ो आंदोलन’ म�  मात्र 17 वष� क� आयु म�  �तरंगा फहराते हुए वीरग�त
�ाप्त क�। दोना�  का जीवन �न�ा, साहस और रा�� �ेम का �ेरणादायी उदाहरण है।

Great Martyr

Kanaklata Barua



wttar Asamawttar Asama



Fkla AiBayaana Fkla AiBayaana 



maera AnauBava : “saptaSa\|ta sa/gama maera AnauBava : “saptaSa\|ta sa/gama 

सप्तशक्ति संगम केवल एक काय�क्रम नह� था, ब�ल्क हमारे समाज म�  म�हलाआ� क�
श�क्त, सहनशीलता और उनके मौन योगदाना�  का एक गहन प्र�त�ब�ब था। मेघालय जैसे
मातृस�ात्मक समाज म�  इस काय�क्रम का महत्व और भी बढ़ जाता है। इसने मुझे यह
स्मरण कराया �क जहाँ म�हलाआ� का सामा�जक संरचना म�  महत्वपूण� स्थान है, वह� उस
श�क्त के साथ संतुलन, �ववेक और �जम्मेदार� का होना भी उतना ही आवश्यक है।
माताआ� के मौन त्याग और सतत माग�दश�न ही सशक्त व्य�क्तत्व और प्रग�तशील समाज
क� न�व रखते ह�।

वर्षा अग्रवाल
मेघालय

तिंगवांग सइुले
नागाल�ड

मों दिना चाकमा
 मिजोरम

सप्तशक्ति संगम’ काय�क्रम के दौरान कइ� प्र�तभागी म�हलाआ�  से प्राप्त
प्र�त�क्रयाआ�  म�  एक बात समान रूप से सामने आइ� �क यह काय�क्रम केवल �व�ा
भारती के �व�ालया�  तक सी�मत नह� रहना चा�हए। संभव हो तो इसे अन्य
सामा�जक एवं स्थानीय स्तर पर भी आयो�जत �कया जाना चा�हए।
समाज क� ओर से �मली यह प्र�त�क्रया मेरे �लए एक �वशेष और महत्वपूण�
अनुभव रही। यह अत्यंत पे्ररणादायी काय�क्रम है, �जससे म�हलाएँ बहुत अ�धक
प्रभा�वत और पे्र�रत हुइ� ह� ।

राशेश्वरी 
मणिपुर

असम प्रकाशन भारती, गुवाहाटी म�  आयो�जत �ेत्रीय काय�शाला म�  म� ने पहली बार ‘सप्तश�क्त
संगम’ शब्द सुना। उस समय न तो इसका अथ� समझ म�  आया और न ही इससे संबं�धत बात�
स्पष्ट थ�।
किन्तु जब प्रान्त के अ�धका�रया�  के माग�दश�न म�  इस काय�क्रम को आयो�जत करने हेतु
म�हलाआ�  के साथ संवाद और संपक�  प्रारम्भ �कया, तो अनेक म�हलाएँ आगे आइ�ं । उनलोगा�  ने
न केवल काय�क्रम के आयोजन म�  सहयोग �दया, ब�ल्क उनके साथ एक आत्मीय संबंध भी
स्था�पत हुआ। गाँव क� म�हलाआ�  से अपार स्नेह और सम्मान प्राप्त हुआ, जो मेरे �लए अत्यंत
पे्ररणादायक रहा।

काय�क्रम म�  �व�भन्न �वषया�  पर पे्ररणादायी वक्तव्य प्रस्तुत �कए गए—समाज म�  म�हलाआ� क�
भू�मका, �श�ा के माध्यम से सश�क्तकरण, आत्म�व�ास का �वकास, बच्चा�  क� �श�ा एवं राष्ट�
�नमा�ण म�  म�हलाआ� क� भू�मका, सांस्कृ�तक मूल्य, आत्म�वकास तथा पया�वरण। प्रत्येक सत्र ने
यह समझ �वक�सत क� �क जागृत मातृ श�क्त �कस प्रकार मूल्या� , आत्म�नभ�रता और सामा�जक
समरसता को पो�षत कर सकती है। यह केवल एक सम्मेलन नह� था, ब�ल्क एक सामू�हक
संकल्प था। मेरा दृढ़ �व�ास है �क एेसे काय�क्रम प्र�तवष� भव्य स्तर पर आयो�जत �कए जाने
चा�हए, ता�क वे सभी म�हलाएँ, जो �कसी कारणवश इस बार शा�मल नह� हो सक�, भ�वष्य म�
इसम�  भाग लेकर सीखने और एक सशक्त समाज के �नमा�ण म�  अपना योगदान दे सक� ।



अरुणाचल प्रदेश म�  ‘सप्तश�क्त संगम’ का आयोजन के समय माताआ�  म�  स्पष्ट संकोच �दखाइ�
दे रहा था। जैसे-जैसे काय�क्रम आगे बढ़ा, एक संुदर प�रवत�न देखने को �मला। सामू�हक
ग�त�व�धया� , संवाद और सहयोगपूण� वातावरण के माध्यम से माताएँ धीरे-धीरे खुलने लग�।
उनक� हर साझा क� गइ� कहानी साहस, धैय� और अनुभवा�  क� उस गहराइ� को दशा�ती थी, जो
अब तक �छपी हुइ� थी।
‘सप्तशक्ति संगम’ ने एकता और उत्तरदा�यत्व क� एेसी भावना �वक�सत क�, जो काय�क्रम से
आगे तक �वस्ता�रत हुइ�। जब माताएँ सशक्त होती ह� , तो वे स्वाभा�वक रूप से सामा�जक
प�रवत�न क� आधार�शला बन जाती ह�। उनका प्रभाव प�रवारा� , समुदाया�  और अंततः पूरे राष्ट�
तक पहँुचता है।

“सप्तशक्ति सं गम” की तरह एक सुव्यवस्थित एवं  एकरूप कार्यसूची के  साथ पूरे  भारतवर्ष में
एक समान विषयों  पर भाषण हुए—यह अनुभव अत्यं त विशिष्ट रहा। 
“नारी ही नारी की शत्रु है ”, इस धारणा को “सप्तशक्ति सं गम” ने  ‘‘नारी ही नारी की सबसे  बड़ी
शक्ति है ’’ में  बदलने  में  सफलता हासिल की। 
इस कार्यक्रम के  माध्यम से  आचार्या बहनों  एवं  अने क माताओं  को वक्ता के  रूप में  अपनी प्रतिभा
विकसित करने  का अवसर मिला। 
वि�ा भारती �ारा प्रदान �कया गया यह मंच नार� प्र�तभा के �वकास क� �दशा म�  एक अत्यंत
सराहनीय पहल है।

ओदेर गाव
अरुणाचल पदेश

मलया राजवंशी पाठक
उत्तर असम

सप्तशक्ति संगम काय�क्रम म�  म�हला सश�क्तकरण, �शक्षा, स्वास्थ्य और सामा�जक
उत्तरदा�यत्व जैसे �वषया�  पर ध्यान क� ��त �कया गया।
इन आयोजना�  ने म�हला सश�क्तकरण के महत्व और राष्ट�  �नमा�ण म�  उनक� भू�मका के
बारे म�  जागरूकता पैदा करने म�  मदद क�।
हमें  दूरदराज के के्षत्रा�  तक पहँुचने और हा�शए पर पड़े समुदाया�  क� भागीदार� सु�न�श्चत
करने म�  चुनौ�तया�  का सामना करना पड़ा। हम भ�वष्य के काय�क्रमा�  म�  इन चुनौ�तया�  का
समाधान करने क� योजना बनाए� गे।

डॉ. पूनम मुखर्जी 
त्रिपुरा 

 �नता�लनी थाओसेन
द��ण असम 

संघर्ष और कठिनाइयों  से  गुजरी उन महिलाओं की जीवन यात्रा का वर्णन जो सप्तशक्ति संगम के  प्रत्येक कार्यक्रम
में  सुनने  को मिला अत्यंत प्रेरणादायक और स्मरणीय रहा। 
वर्तमान समय म�  कुछ म�हलाएँ सरल और �वला�सतापूण� जीवन तथा मनोरंजन म�  अ�धक आसक्त हो रही ह� , जो
समाज व्यवस्था के �लए उ�चत नह� है और असंतुलन उत्पन्न कर सकता है। हम�  नार� नारायणी के रूप म�  जागृत
होना होगा। वत�मान समाज व्यवस्था म�  सप्तश�क्त — धृ�त, �ी, मेधा, सृ्म�त, क्षमा, वाणी आ�द के माध्यम से
प�रवत�न लाकर, नार� श�क्त को एक सकारात्मक और �स्थर सामा�जक क्रां�त का �नमा�ण करना होगा।
वातावरण सुधरे  और भारतीय जीवन शैली के  माध्यम से  प्रत्येक नारी स्वयं को, अपने  परिवार और समाज को
सशक्त बनाए। भारत की समाज व्यवस्था उच्चतम स्तर पर पहुँचे  — यही कामना है।                                   

 गीतांज�ल देवी
उत्तर असम 

काय�क्रम के प्रारंभ म� कुछ म�हलाएँ संकोच और शंका म� थ�, ले�कन वही म�हलाएँ आगे चलकर पे्र�रत हुइ�ं और अपने
हृदयस्पश� अनुभव साझा करने लग�। काय�क्रम ने यह एहसास कराया �क आने वाली पीढ़� के च�रत्र �नमा�ण और
राष्ट�  �नमा�ण का आधार घर क� माताएँ ही होती ह�, हालां�क इसम� प�रवार के पुरुषा� का सहयोग भी उतना ही
आवश्यक है।
विभिन्न क्षेत्रों की महिलाओं का सम्मान करने के  उद्देश्य से हम एक ह्मार ईसाई समुदाय के  पास पहुँचे। प्रारंभ में वहाँ
के  चर्च के  सदस्य काफी संदेह में थे, परंतु हमारे  विनम्र आग्रह पर वे सप्तशक्ति संगम में शामिल होने के  लिए सहमत
हुए। कार्यक्रम का वातावरण देखकर वे आश्चर्यचकित रह गए, क्योंकि यह उनकी अपेक्षाओं के  बिल्कु ल विपरीत था। 
श्रीमद्भगवद्गीता में वर्णित नारी की सात शक्तियाँ  (सप्तशक्ति) प्रत्येक महिला में निहित होती हैं जो सुप्त रहती हैं।
सप्तशक्ति संगम ने इन श�क्तया� को पुनः जागृत करने का एक सशक्त प्रयास �कया है।



‘सप्तशक्ति संगम’ का एक महत्वपूर्ण आयाम ‘मातृत्व सम्मान’ है, जो माताओं और बहनों के  त्याग, सेवा और समर्पण को नमन करता है। यह उन महिलाओं के  प्रति कृ तज्ञता का
प्रतीक है, �जन्ह�ने अपने सुख� का त्याग कर प�रवार, समाज और नई पीढ़� के �नमा�ण म� महत्वपूण� भू�मका �नभाई।

इनमें वे महिलाएँ शामिल हैं जिन्होंने कठिन परिस्थितियों में भी बच्चों को संस्कार, शिक्षा और आत्मसम्मान दिया, परिवार को संभाला और समाज के  लिए प्रेरणा बनीं। अनेक
महिलाओं ने आ�थ�क व सामा�जक चुनौ�तय� के बीच काय� करते हुए प�रवार का संबल बनने के साथ-साथ पया�वरण संरक्षण जैसे क्षे�� म� भी योगदान �दया।

पूर्वोत्तर में लगभग 2000 माताओं का सम्मान इस बात का प्रमाण है कि समाज की वास्तविक शक्ति उनके  त्याग और संस्कारों में निहित है। यह सम्मान न के वल अभिनंदन है,
बल्कि समाज को उनक� भू�मका का स्मरण कराने का एक प्रयास भी है।
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paUvaaQettar HaePa saptaSa\|ta sa/gama ke/idXta SaaeYa gaitaivaiYa paXitavaednapaUvaaQettar HaePa saptaSa\|ta sa/gama ke/idXta SaaeYa gaitaivaiYa paXitavaedna
प्रस्तावना
वि�ा भारती के तत्वावधान म� आयो�जत ‘सप्तश�क्त संगम’ का मखु्य
उ�शे्य समाज क� मातशृ�क्त को संग�ठत, सशक्त एवं सं�ा�रत करना
ह।ै पवू�त्तर के्षत्र म� इस संगम के अतंग�त िविभन्न �ान� पर माताओ� क�
स�क्रय सहभा�गता के साथ िविवध शोध गितिव�धय� सम्पन्न हुईं।
यह शोध काय� केवल आकँड़� तक सीिमत न रहकर प�रवार, सं�ार
एवं समाज �नम�ण म� माताओ� क� भिूमका को समझने तथा उसे सदुृढ़
करने का एक साथ�क प्रयास रहा ह।ै
इस शोधकार्य के  प्रमुख उद्देश्य थे — माताओ� म� सं�ार �नम�ण क�
चेतना जागतृ करना, प�रवार म� भारतीय जीवन-म�ू� के संवध�न म�
मातृश�क्त क� भिूमका का अध्ययन करना, ब�� के सव�गीण िवकास
म� माता क� सहभा�गता का मू��कन करना तथा मातृश�क्त को �शक्षा,
स्वास्थ्य एवं सं�ृित के के्षत्र म� अ�धक स�क्रय बनाने के उपाय� का
अने्वषण करना।
इस काय� हते ुके्षत्र के सात प्र�त� से कुल 8 िव�ालय� का चयन �कया
गया। इन िव�ालय� म� माताओ� के मध्य िविभन्न गितिव�धय� संचा�लत
क� गईं, जैसे— सं�ार वग� एवं संवाद सत्र, प�रवार प्रबोधन काय�क्रम,
स्वास्थ्य एवं स्वच्छता जागरूकता अिभयान, भारतीय सं�ृित एवं
परंपरा पर चच� तथा माता-�शक्षक संवाद आ�द।
इस शोधकाय� के माध्यम से कुछ प्रमखु उपल��य� प्राप्त हुईं—

माताओ� म� सं�ार �नम�ण के प्रित जागरूकता म� उ�ेखनीय
व�ृद्ध हुई।
परिवार एवं िव�ालय के मध्य सदुृढ़ समन्वय �ािपत हुआ।

समाज म� मातशृ�क्त के महत्व का पनु��रण हुआ।
अधिक�श �ान� पर माताओ� क� उ�ाहपणू� एवं स�क्रय
सहभा�गता देखने को िमली।

इस काय� के संचालन म� कुछ चनुौितय� का भी सामना करना पड़ा,
जैसे—

भौगो�लक एवं संपक�  संबंधी क�ठनाइय�
प्रारंिभक जागरूकता का अभाव
वििवध भाषाई एवं स��ृितक प�र��ितय�

मातशृ�� जागरण के इस काय� को अ�धक प्रभावी एव ंसदुृढ़ बनाने
हेत ु�नम्न�ल�खत सझुावो पर िवचार �कया जा सकता है—

मातशृ�क्त के �लए �नयिमत प्र�शक्षण सत्र आयो�जत �कए जाएँ।
प्रत्येक िव�ालय म� माता सिमितय� को स�क्रय �कया जाए।
परिवार प्रबोधन काय�क्रम� को �नरंतरता प्रदान क� जाए।
स्थानीय भाषाओ� म� साम�ी का िवकास �कया जाए।

निष्कष�
पूव�त्तर के्षत्र म� आयो�जत ‘सप्तश�क्त संगम’ के अतंग�त मातशृ�क्त पर
आधा�रत शोध गितिव�धय� अ�ंत सफल एवं प्रभावशाली �सद्ध हुई
ह�। यह प्रयास सं�ारवान समाज के �नम�ण क� �दशा म� एक
महत्वपणू� एवं दरूगामी पहल के रूप म� �ािपत हुआ ह।ै

डॉ. पूनम मुखर्जी
 (शोध प्रमुख)

 वि󰋘ा भारती, पूव󰎽󰊷र 󰆵े󰇳
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1.
“यत्र नाय�स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः।

यत्रैतास्तु न पूज्यन्ते सवा�स्तत्राफलाः ��याः॥”
श्लोक मनुस्मृ�त, अध्याय 3, �ोक संख्या-56

2. 
"की�त�ः श्रीवा�क्च नारीणां स्मृ�तम�धा धृ�तः क्षमा॥”

श्रीमद्भगव��ता, दशम अध्याय (�वभू�त योग), �ोक संख्या- 34

3. 

“या देवी सव�भूतेषु श��-रूपेण सं��ता।
नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः॥”

दुर्गा सप्तशती  (देवी माहात्म्य)

4.

“नारी, तुम केवल श्र�ा हो,
वि�ास-रजत-नग पग-तल म�;
पीयूष-�ोत-सी बहा करो,
जीवन के सुंदर समतल म�।”

— कामायनी, जयशंकर प्रसाद 

5.

“किसी राष्ट्र क� उन्न�त का सबसे अ�ा मापदंड उसक� म�हलाओं क� ���त है।”
— डॉ. भीमराव आंबेडकर

6.

“एक शि�क्षत स्त्री पूरे प�रवार को �श�क्षत करती है।”
— पं�डत जवाहरलाल नेहरू

7.
“स्त्री श�� का स्वरूप है; वह सृजन, संवध�न और संस्कार क� आधार�शला है।”

— रवीन्द्रनाथ ठाकुर
8.

“जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी।”
 — रामायण

9. 
“नारी श�� है, नारी ही सृ�� क� आधार�शला है।”

— स्वामी �ववेकानंद
10.

11. 
“सिंहासन �हल उठे, राजवंश� ने भृकुट� तानी थी,
बूढ़े भारत म� आई �फर से नई जवानी थी,

गुमी हुई आज़ाद� क� क�मत सबने पहचानी थी,
दूर फिरंगी को करने क� सबने मन म� ठानी थी।
चमक उठी सन स�ावन म�, वह तलवार पुरानी थी,
बुंदेले हरबोल� के मुँह हमने सुनी कहानी थी,
खूब लड़ी मदा�नी, वह तो झाँसी वाली रानी थी॥”

-सुभद्रा कुमारी चौहान

QUOTATIONS
(can be placed at the bottom of some pages) 
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Where is the matter????
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